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Counseling Program

Mental Health Services offers counseling
services for children (ages 5-21) and their
families who have Medi-Cal which includes
case management, and for children,
medications provided by a psychiatrist.
Adults and children without Medi-Cal can
receive services through the Community
Counseling Clinic for a fee based on
income and number of household members
w/proof of income. Our community clinic
provides counseling to individuals, couples,
families and support groups.

Support Groups

Group counseling for anxiety, depression and
anger management occur in 12-week cycles to
completion. An assessment is required prior to

attending any group. Support groups are Location:
available to adults 18 years of age or older. Center for Human Services
Anger Management Community Counseling Clinic
Learn where anger comes from, positive 2000 W. Briggsmore Ave,, Bldg A
responses to angry feelings and management Modesto, CA 95350
of power and control issues.
e Closed group - sign up for assessment Contact:
Depression & Anxiety Skills Call to register
Learn about anxiety and depression and (209) 526-1440

how to utilize positive coping techniques.
e Closed group- sign up for assessment

Cost:

Assessment fees are determined by a
sliding scale based on income and the
number of household members. Proof of
income is required. College students and
seniors are eligible for a reduced fee.
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Programa de Consejeria

Center for Human Services (CHS) provee
servicios de salud mental para ninos (5-21) y
sus familias con Medi-Cal. Esto incluye
administracién de casos clinicos y, para ninos,
medicamentos provistos por el psiquiatra.
También témenos una clinica de salud mental
para la comunidad que provee servicios para
individuos, parejas, familias y en grupo.

Grupos de Apoyo

CHS ofrece consejeria de grupo para la
ansiedad, la depresién y manejo de la ira. Se
requiere una evaluacién antes de asistir a
cualquier grupo. Los grupos son disponibles
para adultos de 18 afios de edad o mayores.

Manejo de Ira

Aprende dénde proviene la ira, respuestas Ubicacidn:
positivas a los sentimientos de ira y la gestidn .
de los problemas de poder y control. Center for Human Services
e Grupo cerrado - inscribase para una Community Counseling Clinic
evaluacién 2000 W. Briggsmore Ave., Bldg A
Habilidades de Depresion y Ansiedad Modesto, CA 95350
Aprende sobre la ansiedad y depresién y
como utilizar técnicas de afrontamiento
positivas. Contacto:
e Grupo cerrado - inscribase para una L] )
evaluacién ame para reglstrarse
(209) 526-1440
Costo:

Las cuotas de evaluacion son determinadas por
cuota variable que se basa en los ingresos y el
ndmero de miembres en la casa. Prueba de
ingresos es un requisito. Los estudiantes
universitarios y las personas mayores tienen
derecho a una tarifa reducida.
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